
社会福祉法人 只見町○社会福祉○協議会だより  令和８年５月号 

 電話８４－７００６ ＦＡＸ ７１－７０５５ 只見町大字長浜字唱平 60 番地  

《第１００号ｓｉｎｃｅ》 

 山々の緑も日に日に深さを増し、季節はあっと言う間に夏に差し掛かっています。 

 只見町社会福祉協議会だよりも第 100 号を迎えました。日頃、社会福祉協議会事業

へご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。これから

も地域福祉推進のため住民目線で活動してまいります。 

 さて、熱中症の対策はお済みですか？暑熱順化という言葉が

あるように、暑さに慣れる前は発汗がスムーズにいかず熱中症

のリスクも高いそうです。こまめに水分を取るだけでなく、涼

しい時間に散歩するなどして夏に備えていきましょう。 

 

■楽々しゃべっぺはなまる広場（会議）を開催しました！ 

（令和８年度第１回生活支援体制整備協議体会議） 

５月１２日（火）に今年度第１回目の会を開催しました。 

生活支援体制整備協議体とは、「高齢者が住み慣れた地域で、安心して暮らし続けられ

る地域」について話し合う場です。今年度から７名の新しいメンバーを迎え、グループワ

ークでは委員皆さんの強みを活かし、１０年後、２０年後、自分たちが暮らしていきたい

地域を想像しながら『こんなことができたらいいな』や『こんな仕組みがあったらいい

な』をテーマにざっくばらんに話し合いました。 

これからも気楽に意見を出し合いみんなで連動しながら話し合いを進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 十 島  菅家 芳美 様 （故 芳雄 様のご遺志として） 

社会福祉事業(介護事業)の為、大切に使わせていただきます。 

誠にありがとうございました。 

■今年度第１回目の「弁護士による法律相談（無料）」を開催します！ 

  相談を希望される方は、事前に社会福祉協議会（電話８４－７００６）に 

ご連絡ください。相談内容は、弁護士によって秘匿されますので 

ご安心ください。 
               

 

 

 

日時 6 月１２日（金） 午前１０時３０分 ～ 午後３時  

■おれんじカフェを開催します！ 

今年度１回目のおれんじカフェを開催します。6 月 4 日（木）午後１

時３０分から午後３時まで、場所は明和公民館です。今回は「健康寿命を

延ばすためにみんなで健康体操をしましょう」をテーマに体を動かしながら

認知症予防に取り組みます。みなさんの参加をお待ちしています！ 

■介護福祉士資格取得養成研修補助金    人材は地域の宝です！ 

社会福祉協議会では、働きやすい環境づくりに取り組むとともに、介護職員初任者研

修（旧ヘルパー２級）・介護福祉士資格取得養成研修の費用を助成するなど、地域を支

えていただく人材育成を推進しています！！ぜひ活用してください。 

■ボランティア活動保険にご加入いただけます。 

 社会福祉協議会では、ボランティアを行う際に加入できる保険をご用意し

ております。町内外問わずボランティアに参加されるすべての方が対象とな

っておりますので、参加予定の方は社会福祉協議会までご相談ください。 

なお、費用は社会福祉協議会で全額負担いたします。 

■社会福祉協議会では、「地域支え合い」を推進しています 

 

 

 

互いに助け合い親切をつくし楽しい町をつくりましょう 

           只見町民憲章 

■ご寄附お礼 

 

 

 

 

広げよう つなげよう 地域支え合い 

誰にも言えずに悩んでは

いませんか？ 


